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Audionomi

Kuulo

- mikd ihana aisti!

ielellisen kommunikoinnin ja vuo-

rovaikuttamisen oppimiseen tar-

vitaan hyvad puheen kuulemista.

My®és kielellisen vuorovaikutuksen

sdilyttdminen vaatii hyvia kuuloa.
Siksi on tirkedd, ettd kuulemme, jatkuvasti
ja kaiken. Kuulo on yksi tirkeimmistd ais-
teistamme.

Ainien on saavutettava aivojemme kuu-
lokeskukset mahdollisimman alkuperdisena.
Korvanlehden on kerittévi dini ja ddnen on
edettivi korvakiytivissi esteettomisti. Ta-
rykalvon on oltava ehji ja kimmoisa, jotta
dini voi edetd vilikorvaan. Sielld kuuloluiden
on liikutettava toisiaan joustavasti, jotta ddni
etenee edelleen vaivattomasti sisikorvaan.
Sisdkorvassa aistinsolujen on osattava ana-
lysoida d4nen ominaisuuksia, kuten taajuut-
ta, korkeutta, sdvyd oikein ja siirrettivi tieto
kuulohermon kuljetettavaksi aivojen kuulo-
keskuksiin mahdollisimman alkuperiisend.

Nyt kuulemme #énen. Se miti siitd ajat-
telemme tai miten sithen reagoimme, riippuu
siitd, millaisia mielikuvia se meissi herattia.
Kaikista #iinistd, jotka tavoittavat kuulokes-
kuksemme, valitsemme kiinnostavimmat ja
keskitymme niihin. Muut dinet siirrimme
taka-alalle,

Mitd tapahtuu, jos d4nen normaali kulku
tai sen kasittely sisikorvassa tai kuulohermossa
estyy? Jos emme enid kuulekaan, mitd lahei-
semme tai muut meille sanovat. Tai kuulem-
me, mutta emme saa selvid, Alamme viltelld
paikkoja ja tilanteita, jossa kuunteleminen on
vaikeaa, usein tiedostamatta. Jittaydymme
pois tilaisuuksista. Olemme yksin seurassa,
koska emme pysty seuraamaan keskustelua.
Kuulemme, mutta usein vidrinkisityksin,

Kuulon heikkeneminen viiristad kuule-
maamme ja meidin on vaikeaa valita, miké
on tirkedd ja tarpeellista kuulla. Joudumme
pinnisteleméin ja keskittiméén kaikki voi-
mamme, pysydksemme mukana keskusteluis-
sa. Visymme jatkuvaan kamppailuun pysyd

Kuulokojeet ovat todella huomaamattomia.

mukana keskustelussa ja vaivumme omiin
ajatuksiimme.

Ik ja sairaudet vaikuttavat kuuloon

Yleisin kuulonaleneman syy on ikédhuonokuu-
loisuus. Tkddntymisen myoti reservikapasi-
teettimme vihenee, jolloin sisikorvan aistin-
solumme kuluvat ja vihenevit. Emme enii
kuule korkeita taajuuksia, joiden aistiminen
tapahtuu simpukan alkupéissi, samalla d4-
nenpaineella kuin aiemmin, vaan tarvitsemme
niiden kuulemiseen lisdd vahvistusta, Matalien

Mikd on sen ihanampaa, kuin
kuunnella rakkaiden ddnid, linnun
laulua, puitten huminaa kesdisessd
metsdssd, musiikkia ja silloin tdll6in
jopa litkenteen melua.

taajuuksien kuuleminen, jotka aistitaan sim-
pukan loppupéssé, sdilyy pidempaan.

Taustamelussa hyvin kuuluvat matalat taa-
juudet peittévit alleen huonommin kuuluvat
korkeat iinet, ja talloin useat térkeit puhevih-
jeet jadvit kuulematta. Jos tilannetta ei korjata
ja aivoille anneta hyvéi ja laadukasta stimu-
laatiota, ne laiskistuva ja unohtavat. Tdméin
seurauksena puheen erottaminen heikkenee
entisestddn. Tamd tila on pysyvi, eikd edes
kuulokojeilla korjattavissa.

Joidenkin sairauksien seurauksena voi
my6s esiintyd kuulon heikkenemisté joko toi-
sessa tai molemmissa korvissa. Kuulonalene-
maan voi olla perinnéllinen taipumus, jotkut
laikkeet ovat ototoksisia ja yhd useammin
melu vaurioittaa kuuloamme joko tydssa tai
vapaa-aikana. Useimmissa tapauksissa kuulo-
kojeesta on apua.

Kuulokojeet ovat pienii tietokoneita
Kuulokojeet ovat pienii ja sievid automaattisia
tietokoneita, jotka ulkokorvan tavoin keragvit
adnet. Nykyaikaiset kuulokojeet kasittelevit
aanet dlykkidsti kunkin kayttdjin kuuloky-
vyn huomioiden ja vahvistavat vain tarvitta-
via d4nid. Ne vaimentavat tarpeetonta melua,
erottavat puhediinen muista ddnistd ja auttavat
keskittymiin ja suuntaamaan huomion sinne,
minne kuulija haluaa. Alykkisti toimivat kuu-
lokojeet tekevit kuuntelemisesta taas kevyttd ja
helppoa. Paras hyéty saadaan, kun kuulokojeet
sovitetaan molempiin korviin,

Kuulonkuntoutus kuulontutkimuksineen,
kuulokojeineen ja muine apuvélineineen on
meille suomalaisille ilmaista. Tarvitaan vain
l4dkirin lahete paikalliseen kuulokeskukseen
ja kuulon kuntouttaminen voi alkaa.

Audionomi on kuulemisen ammattilainen,
joka tutkii kuulon ja puheenerotuskyvyn. Tut-
kimuksen perusteella hin osaa suositella oi-
kean apuvilineen. Hdn osaa sddtid kuulokojeet
kuulokiyrén ja henkilokohtaisten tarpeiden ja
mieltymysten mukaan.
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