Teksti: PIRJO MAENPAA

Néké voi auttaa kuuloa, mutta my6s hdiritd sitd. Alan perustutkimuksen tietoja
kdytetddn muun muassa lasten kuntoutuksessa.

elsingin yliopiston kokeellisen psy-

kologian dosentti Kaisa Tiippanan

mukaan kdytimme luonnostaan

kaikkia aisteja yhdessa koko ajan.

Aistit tukevat toisiaan ja toimivat
yhdessa. Esimerkiksi kasvojen nikeminen aut-
taa ymmartiméaén puhetta, jos 4dnisignaali on
heikko. Jos joku aisti antaa luotettavaa tietoa jo
valmiiksi, muita aisteja ei tarvita avuksi. Tiippa-
na on tutkinut né6n ja kuulon yhteisvaikutusta
90-luvun lopulta lahtien.

Aiemmin on ajateltu, ettd nikemisen sig-
naalit menevit silmasti takaraivossa sijait-
sevaan nikoaivokuoreen ja korvasta ohimo-
Johkon kuuloaivokuoreen ja vasta mydhemmin
assosiaatioalueilla yhdistetddn eri aistien tie-
dot. Uusien tutkimusten mukaan aistitietoa ei
prosessoidakaan niin erilllidn kuin on ajateltu.

— Todisteena aistien yhteistoiminnasta on
se, ettii kun katsotaan pubuvia kasvoja ilman
aantd, kuuloaivokuori aktivoituu eli nahtyd sig-
naalia prosessoidaan kuuloaivokuorella. Niin
tapahtuu todennikaisesti siksi, ettd puhe on
yleensd kuulonvaraista, joten kuuloaivokuo-
ri on erikoistunut puhesignaalin kasittelyyn,
Tiippana kertoo.

Jos signaalit ovat ristiriitaisia, saattavat ais-
tit my®s hiiritd toisiaan tai jopa tuottaa vidrin
havainnon. Kun videolla ndytetddn yksi valon
vilihdys ja taustalla kuuluu kaksi piippausta,
katsoja nikeekin kaksi valon valihdystd. Tai
jos yrittdd keskittyd tarkkaan niikemiseen/
lukemiseen, voi taustalla kuuluva haly haitata
nikemista.

— Audiovisuaalisissa illuusioissa kuulo vai-
kuttaa nikshavaintoon (vlays-piippaus-esi-
merkki) tai niké kuulohavaintoon. Minulle
timi kertoo aistien integraatiosta eli eri ais-
tien tietojen yhdistelemisestd, Tiippana toteaa.

Lapsen puheen havaitsemista
kuntoutetaan

Aistien yhteistoiminnan perustutkimusta voi-
daan kiyttad apuna esimerkiksi kuntouttamaan
lapsia, joilla on kielen kehityksen hiirio. Nama
lapset kuulevat ja nékevit normaalisti, mutta
eivit jostain vield tuntemattomasta syysti joh-
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tuen opi kiyttimaan tai ymmartimaan kieltd
samaa tahtia kuin muut lapset. Usein tdmd
johtaa myds lukemisvaikeuksiin.

— Aiemmassa tutkimuksessa huomasimme,
ettd nami lapset eivit kaytd visuaalista infor-
maatiota hyvikseen, eivitkd yhdistd niké- ja
kuulotietoa. Heilld on siis ongelmia puheen ha-
vaitserisessa seka kuulon- ettd naonvaraisesti.

Koska aistitiedon yhdistdminen yleensd auttaa

havaitsemista, heidén puheen prosessoinnin
taitojaan voidaan mahdollisesti parantaa '
tehokkaimmin audiovisuaalisen puheen
avulla, Témén oletuksen pohjalta teim-
me tietokonepohjaisen kuntoutusoh-
jelman, jossa lapset tekevit erilaisia
puheiinteiden erottelua vaativia
tehtivid siten, ettd kuunneltavan
4inen lisiksi ndytetddn puhuvia
kasvoja. Loppuvuodesta tes-
taamme, onko puheen ym- %
mirtiminen ja huuliltaluku
parantunut, Tiippana sanoo.  »

Kansan keskuudessa kul-
kee uskomus siitd, ettd jotkut
ihmiset ovat ndkemilld op-
pijoita ja toiset kuulemal-
la. Néimi luokittelut eivit
Tiippanan mukaan perustu
minkéénlaiselle tieteelliselle
tutkimukselle.

— Thmiset pystyvat hyvin luokit-
telemaan itsensd esimerkiksi vi-
suaalisiksi oppijoiksi. Mutta
siitd ei ole ndyttod, op-
pivatko he asiat pa-
remmin visuaalises-
ti. Saattaa riippua
tehtivan laadusta,
milla tavalla opi-
taan paremmin.
Omassa tutki-
muksessani lih-
tokohtana on
kuitenkin kar-
toittaa sellai-
set tilanteet,
joissa nddn

g’

ja kuulon yhteiskaytolld on oppimista tehos-
tava vaikutus, Tiippana kertoo.

Alkuperiiinen artikkeli on aiemmin julkaistu
Suomen Optisen Toimialan Optometria-leh-
dessii, Artikkeli lihetettiin Terveydenhoitaja-
lehden toimitukseen lehdessi julkaistavaksi.




