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Sisdkorvaistute
kuulemisen apuvdlineend

Siséikorvaistutekuntoutus on hyvd kuntoutusmuoto vaikeissa kuulovioissa.
Se koskee vaikeasti kuulovammaisia lapsia ja aikuisia. Kuntoutus on keskitetty

yliopistosairaaloiden kuulokeskuksiin (HUS, Tays, Tyks, OYS, KYS).

isikorvaistute koostuu leikkauksessa

asetettavasta sisdisestd osasta ja ulkoi-

sesta (audio/dsini) prosessorista. Ul-

koinen osa muistuttaa korvantausko-

jetta, jossa on mikrofonit kerdamassd
4intd. Prosessorissa ddni muutetaan digitaali-
seen muotoon. Sielté #ni siirtyy lahetinkelan
kautta ihon lipi sisiiseen osaan. Lihetin kiin-
nittyy ihoon magneetin avulla.

Istutteen sisdinen osa ottaa vastaan tiedot
kasitellystd ddnesta ja siirtdd tiedon sisakorvan
simpukkaan elektrodinauhan kautta, arsyttden
sitd sihkaisesti. Kuulohermo poimii signaalit
ja siirtad ne aivojen kuulokeskukseen. Aivot
tunnistavat nima signaalit daniksi.

Sisakorvaistutteen ulkoinen laite, proses-
sori, on tekninen laite. Sitd pitdé suojata lialta,
kolhuilta ja vedelta seka huolehtia, ettei se katoa.
Staattinen sihk® voi tuoda héirioitd puhepro-
sessorin toimintaan, ja siksi olisi hyva koskea
ensin istutteen kiyttijad olkapidhan ja vasta
sitten puheprosessoriin. Istuteleikatuille luo-
vutetaan potilaskortti, joka kertoo istutteesta
ja sen sisdltdvistd magneetista.

Kuulokeskuksessa toimii moniammatil-
linen istutetyoryhma, joka ladkirin johdolla
kartoittaa kuntoutettavan kokonaistilanteen
tutkimuksineen ja antaa tietoa sisakorvais-
tutteesta ja kuntoutuksesta asiakkaalle ja ha-
nen ldhipiirilleen. Kuvantamistutkimuksil-
la varmistetaan, ettd korvan rakenteet ovat
kunnossa istutteen asettamista varten. Paatos
istuteleikkauksesta tehdain yhdessi potilaan/
perheen kanssa.

Lapset ja sisdkorvaistute
Vastasyntyneille lapsille tehdddn synnytys-
osastolla kuulonseulontatutkimus. Mikili se
ei mene lipi, lapsi ohjataan jatkotutkimuksiin.
Pienet lapset tutkitaan kuulokeskuksessa sekd
Kliinisesti ettd koneellisilla ABR-, emissio- ja
ASSR-tutkimuksilla.
Sisikorvaistutekuntoutusta (= koklea-
implantointi) voidaan harkita vaikeasti kuulo-
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Sisikorvaistute paikalleen asetettuna.

vammaisille lapsille, joille perinteisillé kuulo-
kojeilla ei voida taata riittdvad kuuloa puheen
kehittymiselle.

Perhe tapaa kuulokeskuksessa audiono-
mien ja ladkarin lisiksi saannollisesti pube-
terapeutin, psykologin ja sosiaalitydntekijan.
Kuntoutusohjaaja toimii linkkind perheen,
hoitoyksikén, paivahoidon ja koulun valilla.
Kuntoutus aloitetaan perinteisilld kuulokojeilla,
vaikka lapsi kuulisi niilld d4nid vain hyvin vd-
hén. Néin lapsi totuttelee kojeiden pitimiseen
korvan takana ennen istutekuntoutuksen alkua.

Vaikeasti kuulovammaiset lapset pyritddn
implantoimaan alle vuoden ikiisind. Samassa
leikkauksessa asetetaan tavallisesti istute mo-

lempiin korviin. Molempien korvien implan-
tointi helpottaa suuntakuuloa ja halyssd kuu-
lemista. Kuntoutustulokset ovat yksilollisid.
Niihin vaikuttavat monet seikat, kuten mah-
dolliset muut vammat, rakenteelliset poikkea-
vuudet, sairaudet ja leikkausiki sekd perheen
sitoutuminen kuntoutukseen. Kuuleminen
kehittyy harjoittelemalla ja pitdmall laitteita
paivittin. Implantoidun perheelld on vaativa
tehtdvi piivittaisessd kuntouttamisessa.
Istuteleikkauksen jilkeen noin kuukauden
kuluttua prosessori aktivoidaan ja tehdddn
ensimmainen s#itd, jossa pyritddn saamaan
ensimmiiset kuulemishavainnot. Sadtojd jat-
ketaan useammalla kerralla ja kuulemista har-



Cochlearin CP910 ja Med-el
Opus2 -prosessorit.

joitellaan, kunnes saadaan noin 30 dB:n kuulotaso. Useimmiten
istutteella saadaan lievdd kuulon alenemaa vastaava taso. llman
prosessoria istuteleikattu on kuuro tai vaikeasti kuulovammainen.

Sisdkorvaistutetta siidetdin kuulokeskuksessa tietokoneella lap-
sen reaktioita seuraten. Sditokiynteji on aluksi useita, my6hemmin
puolivuosittain, Kontrollikdynneilld tutkitaan kuuloa ja tarkistetaan
laitteen tekninen toiminta sekid lapsen kehityksen ja kuntoutuksen

nykytilanne.

Aikuinen ja sisdkorvaistute

Myts puhekielen oppineille isommille lapsille, nuorille tai aikuisille
voidaan aloittaa istutekuntoutus, jos kuulo on heikentynyt merkit-
tavisti, eikd perinteisilld kuulokojeilla saada riittivéa apua.

Implantointia edeltdvit tutkimukset tehd4én samoin kuin lap-
selle. Potilaan apuna kiynneilld on tarvittaessa joku liheinen ja
kirjoitustulkki,

Kuuroutuneilla aikuisilla laiteddneen tottuminen vie aikaa, vaatii
harjoitusta, ja kuulemistulos on yksiléllinen, muun muassa kuulo-
historiasta ja taustoista riippuva. Istutekdyttijilli on sddnnolliset
kontrollit kuulokeskuksessa koko kuntoutuksen ajan.

Kirjoittajat tydskentelevit audionomeina Tays:n kuulokeskuksessa si-
sikorvaistutepotilaiden kuntoutustyryhmdssd. ”Tyomme on mielen-
kiintoista ja haasteellista, silld potilaita on vauvasta vaariin. Tutkim-
me potilaiden kuuloa sekii ohjaamme ja opetamme kuulolaitteiden
eli prosessoreiden kilyttid ja luovutamme varaosia. Osallistumme po-
tilaiden kuntoutuksen suunnitteluun ja toteutukseen yhtenii ammat-
tiryhmiin edustajana moniammatillisessa tydryhmidssd.”

Lisatietoa istutekuntoutuksesta:

elman-julkaisut

Kuulovikaepdily vaatii
aina jatkotutkimuksen

Sisakorvaistutteella kuunteleva henkild hydtyy hyvasta
huoneakustiikastaja mahdollisimman hairigttomista kuun-
teluolosuhteista. Viittomista ja huulioluvusta (mahdollisuus
seurata suun lilkkeitd) seka puheterapiasta on monelle apua.
Myds kirjoitustulkin tarvetta voi edelleen olla vaativissa
kuuntelutilanteissa, kuten opiskelussa.

Ole valpas! Jos perheelle tai esimerkiksi paivahoidon tai
koulun henkildkunnalle tulee epdily lapsen mahdollisesta
kuuloviasta, on parempi [2hettda hanet herkasti jatkotut-
kimuksiin kuin jaada seuraamaan kuuloa. Osa kuulovioista
on etenevid ja myds ne tulee havaita ajoissa.

Terveydenhoitaja,
tunnetko Kelan
palvelut?

Verkossa www.kela.fi/asiointi

¢ Voit hakea tuet ja ldhettdad liitteet
verkossa — saat tuen nopeammin!

e Kirjaudu palveluun verkkopankkitunnuksillasi
tai mobiilivarmenteella.

Ajanvarauksella www.kela.fi/ajanvaraus

e voit hoitaa asiasi sinulle sopivana aikana

e voit varata puhelinajan tai toimistoajan

e saat puhelimessa hoidettua samat asiat
kuin toimistossa - kotoa kdsin!

Puhelimessa www.kela.fi/palvelunumerot
e saat neuvontaa ma—pe klo 8-18
e voit jattdd soittopyynnon

Palvelut erityistd tukea tarvitseville
www.kela.fi/erityispalvelu

Asiakkaille, joilla on vaikea sairaus tai vamma
ja joiden kokonaistilanne vaatii tarkempaa
kartoitusta, voidaan nimeta Kela-neuvoja.
Tyokykyneuvoja ottaa yhteyttd, kun asiakas on
ollut pitkddn sairauslomalla ja tydelamdan
paluuta on tarpeen tukea mm. kuntoutuksella.

Neuvontaa toimistossa ja yhteispalvelussa
Voit asioida missd toimipisteessd tahansa.
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Tilaa Kelan uutiskirje
Kelan uutiskirje
ldaakareille ja
terveydenhuollon

ammattilaisille
www.kela.fi/uutiskirje
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