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Kuulon kuntoutus
murroksessa

Valtakunnalliset audiologian paivat jarjestettiin 7.-8.4.2016 Oulussa, Teknopoliksessa.
Jarjestéjina olivat Oulun yliopistollisen sairaalan Kuulokeskus ja Suomen audiologian

yhdistys ry (SAY ry).

oulutuspiivien aiheet ja-

kaantuivat karkeasti ottaen

neljidin osa-alueeseen: las-

ten audiologiaan, kuulokoje-

sovituksen kehittimiseen,
kognitioon ja kuuloon sekid kuntoutus-
ohjaukseen.

Oulun péivit olivat hyvin onnistuneet.
Ohjelma oli runsas ja tietoa saatiin kotiin
viemisiksi julkaisun tiydelti ja ylikin, Muu-
taman piivin sulattelun ja aktiivisen keski-
niisen sihkdpostiviestittelyn jilkeen suuret
teemat alkoivat hahmottua ja mielessimme
herisi kysymyksid kuulon kuntoutuksen
timin hetkisestd tilasta ja tulevaisuudesta.

Kuulon kuntoutuksen tarpeen
odotettavissa oleva kasvu
Oulun yliopistollisen sairaalan audiologi,
LT, Jaakko Laitakari arvioi kojekuntou-
tuksen tarpeen kasvua ldhitulevaisuudessa.
Hinen mukaansa viiden vuoden kuluttua se
aikuisvdeston ikdryhmi, jossa tyypillisesti
sovitetaan ensikojeet, on puolet suurem-
pi kuin tilld hetkelld. LL Paulus Tokolan
esityksen mukaan kuulon kuntoutukseen,
niin Oulussa kuin muuallakin Suomessa,
hakeudutaan yleisimmin yli 65 vuoden iés-
sd. Audiologian pédivilld esitettiinkin aiheel-
lisesti kysymys, kuinka kuulon kuntoutuk-
sen resurssit saadaan jatkossa riittiméan?
Jo nyt resurssipula on todellisuutta:
toitd on enemmin kuin tekijoitd. Me au-
dionomit olemme pieni ammattikunta,
emmeki suinkaan yksin vastuussa kuulo-
kojekuntoutuksen kokonaisuudesta. Kui-

jossain vaiheessa jonkun meistd tavanneet.

Yhti selvid ratkaisua resurssien riitti-
miseksi kuulonkuntoutuksen kasvavaan
tarpeeseen ei Oulun péivilld esitetty. Monin
paikoin on kiytossd kuntoutuspalvelujen
ulkoistaminen julkiselta toimijalta ostopal-
veluina yksityisille toimijoille. Laitakarin
esityksen mukaan tdssd on monia haasteita
liittyen tiedonkeruuseen, tilastointiin se-
ki laadun ja vaikuttavuuden seurantaan,
Keskustelussa yhdeksi keinoksi nousi esille
yhteisty6n kehittiminen perusterveyden-
huollon ja kolmannen sektorin toimijoi-
den kanssa. Resurssihaaste on yhteinen ja
yhteistd nakemysti kaivataan. Toivottavasti
myos ratkaisut I6ydetddn yhteisen toimin-
nan avulla.

Kuulokojesovituksen varmentaminen
Kojesovituksen onnistumisen varmentami-
seen on asetettu suuntaviivoja kuulonhuol-
lon standardissa (SFS-EN 15927, 2010).
Siind esitelldéin useampia kojesovituksen
varmentamisen vaihtoehtoa. Niistd kah-
ta, kyselylomakkeita ja REM-mittausta,
kisiteltiin audiologian péivien ohjelmassa
tarkemmin.

Oululaisen LL Mikko Yliaskan esityk-
sen mukaan kyselylomakkeita kojesovituk-
sen varmentamiseen ja seurantaan on tar-
jolla useampia. Osa kyselylomakkeista on
juuri kuulokojekuntoutuksen arviointiin
suunniteltuja ja osa yleisid eliminlaatu-
mittareita, joiden kiytto perustuu sithen,
ettd onnistuneella kuntoutuksella noste-
taan myds kuntoutujan eliménlaatua. Osa
kyselylomakkeista soveltuisi hyvin myés

kuulokojekuntoutuksen esitietolomak-
keeksi, esim. HHIE-S (Hearing Handicap
Inventory for the Elderly Short Version),
APHAB (Abbreviated Profile of Hearing
Aid Benefit) sekid haastattelututkimukse-
nakin kiytetty GHAB (Glasgow Hearing
Aid Benefit Profile).

Australialainen audiologi Graham
O’Meagher esitti luennossaan vield yhden
seurantaan soveltuvan lomakkeen: COSI
(Client Oriented Scale of Improvement).
Lomakkeiden kysymykset koskevat eri-
laisissa kuuntelutilanteissa parjaamisti ja
kuulovian aiheuttamia emotionaalisia ja so-
siaalisia vaikutuksia. Kun lomake tiytetién
esitietovaiheessa, se kuvaa tilannetta ennen
kojeen saamista. Parin kuukauden jalkeen,
kuntoutuspolun kolmannella kdyntiker-
ralla kotikokeilun jilkeen, tiytetty lomake
kuvaa jo kojesovituksen hyotyd. Ennen ja
jalkeen kojesovituksen annettuja vastauk-
sia vertaamalla pystytdin varmistamaan
kojeen antamaa hydtya dokumentoidusti.

Olisi hyvi sopia valtakunnallisesti yh-
teisen lomakkeen kiyttéonotosta kojeso-
vituksen varmistamisessa. Tédm4 mahdol-
listaisi tulosten vertailun kansallisesti seki
parantaisi kuntoutujien saaman hoidon
tasalaatuisuutta,

Piivien pidtteeksi O'Meagher kertoi
Australian kuulon kuntoutuksesta ja koje-
sovituksen varmentamisesta. Australiassa
luonnollisenaosanakuulonkuntoutustakéy-
tetddn kuntoutuksen vaikuttavuuskysely-
lomaketta (COSI) ja kuulokojeen todellisen
antoddnen mittausta eli REM-mittausta
(Real Ear Measurement). REM-mittaukses-
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www,naLgov.au!pdf!COS'I-Ouestionnaire,pdf
APHAB: har1memphls.orgﬁiIesf4013{4818;‘0943{8UOM|.pdf
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GHAB: studentacademyofaudioIogy.com;‘sites}defauufﬁles;‘journalf

JAAA_10_02_03pdf

HHIE-S: ~.v\r\n\.-w,ouh~sc,edu,"geriatria:medicineufeducation.fhearing%QClk:ss;r
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sa kuntoutujan korvakéytiviin, tirykalvon
ldhelle, asetetaan ohut silikoninen mikro-
fonin jatkeletku (myds mittausletku tai
sondiletku). Kuulokojeen ollessa korvassa
kojeen tuottaman todellinen vahvistus mi-
tataan mittalaitteiston tuottamien signaa-
lien avulla. REM-mittauksella pystytidn
todentamaan kuulokojeen tuottama vah-
vistus objektiivisesti ja yksilollisesti, Sen
avulla tuotettu vahvistuskdyrd on nayt-
toon perustuva lihtékohta vuorovaikut-
teiselle, potilaan oman kuulemiskokemuk-
sen huomioonottavalle, hienosiidolle,
O’Meagher esitti todellisen antodnen mit-
tauksen luonnollisena ja kiinteiini osana
Australian kansallista kuulokojekuntou-
tusta. REM-mittaus luontevana ja kiinted-
nd osana kojekuntoutusta on ehdottomasti

tavoittelemisen arvoinen asia my&s meilld
Suomessa.

Audionomitapaaminen
Oulussa 7.4.2016
Koulutuspaivit tarjoavat mahdollisuuden
uuteen tietoon ja parhaassa tapauksessa
ohjaavat hankkimaan tietoa lisia. Niin oli
tallakin kertaa. Asiapitoisten ja ajankoh-
taisten luentojen lisiksi koulutuspaivilla
on iso merkitys myds kollegojen ja mui-
den kuulonkuntoutuksen ammattiryhmien
edustajien tapaamisella. Tapaamiset tarjoa-
vat mahdollisuuden moniammatilliseen
keskusteluun ja tdtd kautta innovaatioi-
den syntyyn.

Ensimmadistd kertaa audionomiyhdis-
tyksen historiassa jirjestimme erityises-
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Audiologian péivat
jarjestettiin Oulun
Technopoliksessa,

ti audionomeille suunnatun tapaamisen.
Osallistujia oli 21, seuraavalla kerralla toi-
vottavasti vield enemmin. Vaihdoimme
kuulumisia ja vertailimme tapojamme toi-
mia erilaisissa ammatillisissa tilanteissa.
Yhteiseksi toiveeksi audionomien kes-
kusteluissa nousi kidytintdjen yhtendistimi-
nen. Esimerkkeini kehitettévisti teemoista
on jo esiin nostettu kuulokojesovituksen
varmentaminen sekid audionomien kir-
jaamisen yhteinen malli. Kuulonhuollon
standardin (SFS-EN 15927,2010) ja SAY:n
audiometristen tutkimusten suorittamis-
suositusten lisdksi audionomeilla ei ole kan-
sallisia yhteisid suuntaviivoja maariteltyina.
Koulutuspiivilld saatu tieto, ideat ja
alan uudet tuulet olisi hyvi saada viedyk-
si jokaisen tybpaikalle, aina johdolle asti.
Niin pystymme kehittimaan alaamme ja
ehki seuraavilla pdivilld voimme jo kokoon-
tua miettimédn yhtendisid suuntaviivoja.
On tirkedd, ettd asiakkaidemme saama
kuulon kuntoutus valtakunnallisesti pe-
rustuu ndytto6n ja yhdessd méariteltyihin
parhaisiin kiytdnt6ihin ja on yhti laadu-
kasta ja tavoitteellista joka puolella Suomea.
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