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Kuulokojepotilaan hyvd ohjaus kojesovitusprosessissa

Alustava hoitotydn suositus

Ongelmana kuulokojesovitusprosessissa on suuri tietomddrd ohjauksessa. Kuinka
voidaan kehittdd kuulokojetta saavan potilaan ohjausta niin, ettd hdn saa tie-
toa sopivasti ja pystyy oppimaan kojeen kdytén ja saa apuvélineestddn parhaan

mahdollisen hyddyn?

Alustava suositus kuulokojepotilaan hyvistd oh-
jauksesta kojesovitusprosessissa syntyi yhdisti-
milld omaa ja hankittua audionomien kokemus-
tietoa sekd Koski-Parnan (2012), Tahtisen (2007)
sekd Kadridgisen ym. (2005) ja Salminen-Tuo-
maalan ym. (2010) tutkimustietoa, Alustava
suositus etenee kuulokojesovitusprosessin mu-
kaan audionomin vastaanottokiynnistd toiseen.
Kojesovitusprosessiin on lisitty ennen en-
simmiistd vastaanottoa tapahtuva kirjallinen
ohjaus. Potilas saa ajanvarauskirjeen mukana
lomakkeen, jossa hin vastaa omaa kuulemistaan
koskeviin kysymyksiin. Lomake toimii esitieto-
na audionomille, mutta parhaimmillaan potilas
miettii kuulemistaan, kuulemisen vaikeuksia ja
kuntoutusmotivaatiotaan seki -tavoitteitaan.
Omaisten ohjaaminen on nostettu poti-
laan ohjaamisen rinnalle alustavassa hoitotyén
suosituksessa. Viestinnissi, jossa aina on myos
toinen osapuoli, on kuulolla keskeinen merki-
tys (Jauhiainen 2002, 2894), Omaisilla on suuri
vaikutus potilaan hyvinveintiin, ja on tirkedd
huomioida omaisten ohjaustarpeet. Jaksaak-
seen tukea potilasta uuteen tilanteeseen sopeu-
tumisessa, omaiset tarvitsevat tukea. (Anttila
ym. 2006, 44.) Valtaosa potilaista oli toivonut
saattajan olevan mukana hoito-ohjeita an-
nettaessa {Salminen-Tuomaala ym. 2010, 23),
Ohjaussuhde on esitetty tasa-arvoisena ja
vuorovaikutteisena. Ohjattava on aktiivinen
ratkaisija ja piitoksentekiji, oman eliminsid
asiantuntija. Hoitaja on ohjaamisen asian-
tuntija ja tukee pidtoksenicossa. Ohjauksella
pyritddn lisddmidin ohjattavan kykyd parantaa
omaa elimiinsi haluamallaan tavalla ja lisatd
oman toimintansa hallintaa. (Kyngds ym. 2007,
25, 39; Kdéridinen & Kyngis 2006.)
Eri ohjausmuodot tukevat toisiaan alus-
tavassa hoitotyon suosituksessa. Yhdistimalla
suullinen ohjaus, kirjallinen materiaali ja har-
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joittelu on mahdollista saavuttaa kattava késitys
ohjattavasta aiheesta (T#htinen 2007, 14-15).
Valtaosa potilaista pitéd kirjallisia ohjeita vilt-
timittomina kotona selviytymisen kannalta
(Salminen-Tuomaala ym. 2010, 23 — 25).
Alustava hoitotyon suositus syntyi hoitotydn
ammattikorkeakouluopintojen ndytt6on perus-
tuvan hoitotydn opintojakson oppimistehtiva-
ni. Keviilld 2013 alustava suositus on esitetty
arvioitavaksi omaan ty&yksikkooni Savonlinnan

keskussairaalaan ja Kuopion yliopistosairaalan
kuulokeskukseen sekd Mikkelin ammattikor-
keakoulun Savonlinnan kampuksen seminaa-
rissa Savonlinnan keskussairaalan hoitotydn
johtajille sekd nayttddn perustuvan hoitotydn
opiskelijoille. Kevaalld 2014 alustava suositus
oli posteriesityksend mukana valtakunnallisil-
la audiologian piivilli Kuopiossa 3.-4.4.2014.
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Audionomien kokemustieto
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Kejatiodosta, ohjaus potllaan tarpoon mukaan:
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