Hallituksen puheenvuoro

Mita Kuuluu?

”MITA KUULUU?” on kysymys, jonka esitiin asiakkaalleni, kun
héin tulee kontrollikdynnille kuulokojeen kotikokeilun jil-
keen. Joskus kuulen asiakkaani perheen viimeiset kuulumiset
tai minkilainen vointi hénelld on viime aikoina ollut. Osa
asiakkaista ottaa heti puheeksi, kuinka kojeen kotikokeilu on
mennyt ja kertoo kiyttokokemuksiaan. Yksilollisistd vasta-
uksista huomaa, kuinka tiirkess ihmisen kokonaisvaltainen
huomioiminen on my&s kuulonkuntoutuksessa.

Olen tyéssa Kanta-Himeen keskussairaalan kuulokeskuk-
sessa audionomina. Edustan audionomiyhdistysti Tervey-
denhoitajaliiton hallituksessa. Audionomiyhdistys on Suo-
men Terveydenhoitajaliiton valtakunnallinen jisenyhdistys.

Mitd kuuluu? oli myés audionomien jirjestimi
nikyvyyskampanjan nimi vuonna 2012. Haimme kampan-
jassa nakyvyyttd pienelle ammattiryhmallemme. Kampanjan
"maskottina” oli DesiBeli-pelle, joka mielestimme kuvasi
tyétimme hyvin. Myimme opintopiivillimme Miti kuuluu?
-paitoja ja -tuubihuiveja seki jaoimme kampanjaheijasti-
mia ja -tarroja.

Audionomihdistyksen tarkoitus on koota audionomi-
koulutuksen saaneet terveydenhuollon ammattilaiset yh-
distyksen jisenyyteen sekd valvoa ja kehittdi jasentensi
ammatillisia, palkkauksellisia, sosiaalisia ja koulutuksellisia

etuja. Audionomiyhdistys jirjestdd STHL:n tu-
kemana Valtakunnalliset Audionomipdivit,
joka on pienelle yhdistykselle aina suuri
ponnistus. Seuraavat opintopéiviit jirjeste-
tidn Lahdessa 13.-14.2.2014. Audionomi-
yhdistykselld on omat nettisivut osoitteessa
www.audionomi.fi,
Audionomiopinnot ovat télld het-
kelld sairaanhoitaja/terveydenhoita-
japohjaisia erikoistumisopintoja
AMK:ssa (60op). Nykyiset au-
dionomiopiskelijat (Helsinki
ja Turku) valmistuvat jou-
luna 2014. Tém4 on niilld
nikymin viimeinen tis-
sd4 muodossa tapahtuva
koulutus, Ammattikor-
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keakoulu-uudistuksen mydtd myés audionomikoulutus
muuttuu. Tulevasta koulutuksesta ei ole viela tehty paitoksis.

Suomessa on arviolta noin 750 000 huonokuuloista. Heis-
td on kuulonkuntoutuksen tarpeessa noin 300 000, Viiest6n
ikddntymisen myéti kuntoutettavien miirin arvioidaan
kaksinkertaistuvan vuoteen 2020 mennessa.

Kuulon heikentyminen ja huonokuuloisuus koskettaa
jokaista meistid jossain vaiheessa elimai, joko itseimme tai
laheisidgmme. Yleisin syy on ikdhuonokuuloisuus ja noin
puolella yli 75-vuotiaista on kuulon alenema, joka aiheut-
taa kommunikaatiovaikeuksia, Tavallisin oire on puheen
tunnistamisen vaikeus, joka korostuu erityisesti meluisassa
ympdristdssd. Kuulon alenema voi olla seurausta myés mo-
nista muista syistd (perinnollisyys, lapsena sairastetut kor-
vatulehdukset, melu, sairaudet, liikkeet esim. sytostaatit) ja
huonokuuloisuutta esiintyy kaikenikaisilla,

Kaikille vastasyntyneille lapsille tehdéin synnytysvuo-
deosastolla seulontakuulontutkimus (emissio- ja/tai aivo-
runkovastetutkimus). Osa lasten kuulonlaskuista tulee esille
syntymin jilkeen ensimmiisind elinvuosina. Namd lapset ovat
lapéisseet ensimmiisen kuuloseulan, joten meidin on oltava
tarkkana saadaksemme heidit ajoissa kuntoutuksen piiriin.

Lasten kuntoutus kuulokojeilla pyritdin aloittamaan
mahdollisimman pian kuulovamman toteamisen jilkeen.
Vaikeasti kuulovammaisina syntyneiden lasten kuntoutus-
muoto on nykyisin sisikorvaistute. Sisikorvaistutekuntou-
tus tulisi aloittaa kahden ensimmdisen elinvuoden aikana
optimaalisen puheen kehityksen turvaamiseksi.

Nuorille suunnattua neuvontaa ja ohjausta kuulovam-
mojen ennaltaehkiisemiseksi pitiisi kehittdd ajanmukai-
semmaksi. Kuuloa kuormittavat nykyisin monet riskitekijat,
mp3-soittimet, kdnnykit, konsertit, diskot, joissa d4nitaso
nousee usein riskirajoille. Kuulovammaisten nuorten am-
matinvalintaan ja ty6llistymiseen on kiinnitettivi erityista
huomiota.

Tyéikiisten kuulovammaisten tydssi jaksamista voidaan
helpottaa monin keinoin. Meluisa tydympiristé kuormittaa
kaikilla tyopaikoilla, mutta kuulokojeen kayttajille tausta-
melussa puheesta selvin saaminen on erityisen stressaavaa
ja haasteellista, Erilaiset kokoukset ja tydryhmitydskentely




ovat myds vaikeita tilanteita, Kuntoutusohjaajien ammatti-
taitoa kannattaa hyddynti4 esimerkiksi tydpaikan akustiikkaa
mietittdessd. Kuuloliitto jirjestdd kuulokojeen kiyttijille ja
heidin liheisilleen sopeutumisvalmennusjaksoja ja kuntou-
tus- ja kommunikaatiomenetelmikursseja.

Ikiddntyviit asiakkaat kertovat usein, etti ovat jaaneet pois
harrastuksista ja erilaisista tilaisuuksista, koska kokevat itsen-
sd ulkopuolisiksi, kun eivit kuule ja siitd seuraa sekaannuk-
sia ja noloja tilanteita. Yksinaisyys lisidntyy ja eliméanlaatu
huononee. Kuulokojeen kiytén alkuvaiheen ongelmat voivat
olla niin suuria, etti koje jad kdyttimé4ttdménd kaappiin ja
kaukana asuvat omaiset eivit saa puhelimella yhteytti van-
hempiinsa ja huolestuvat, Kotihoito ja vieraat saattavat seisoa
turhaan oven takana, kun ovikellon 44ni ei kuulu, Motivointi
on kaikkien tehtédvi. Nykyiset digitaaliset kuulokojeet ovat
monipuolisesti tietokoneella siddettivissd ja apuvilineitd
ovikellon ja puhelimen #nen vahvistamiseen on saatavissa.

Audiologiseen hoitotyéhon kuuluvat kuulovammojen
ennaltaehkiisy, kuulo- ja tasapainotutkimukset seki kuu-
lonkuntoutus, Audionomin tyd on itsendistd, monipuolista
ja teknisesti haastavaa. Audionomi on moniammatillisen
tyéryhmién asiantuntijajisen. Kohtaamme piivittiin kaike-
nikiisid asiakkaita, vastasyntyneistd vanhuksiin perheineen.

ANNIKKI KILPIKIVI
Audionomi, Kanta-Hameen keskussairaala
STHL:n hallituksessa vuodesta 2013

"Ei ole hiljaista paikkaa valkoisen miehen kaupungissa.
Ei yhtédn paikkaa, jossa voi kuulla silmujen puhkeavan
keviisin tai hyonteisten siipien rahinan.

Mutta ehkd kaikki johtuu siitd, ettd olen villi,

enkd ymmirrd. Melu vaan loukkaa korvia”

(Katkelma intiaanipaallikko Seattlen kuuluisasta
puheesta Washingtonin suurelle paillikalle vuonna 1854.)

Kotimaiset SV-korvattavat
perusvoiteet ihonhoitoon!

500 ml pumppupullo
SV-korvattava 1.1.2014

CXyliterm on ihon
Z‘ééOﬁOffg/ﬂ./

Ksylitoli hillitsee kutinaa
ja drsytysta seka vhdessa
glyserolin kanssa
kosteuttaa tehokkaasti
ihoa.

Rasvaton geeli sopii
koko perheelle!

100 ml tuubi

500 ml pumppupullo
SV-korvattava 1.1.2014
Apteekista

Luonnollinen
suoja ihollesi

Ceraderm Ihooljy huolehtii
helldvaraisesti ihon
kosteustasapainosta.
Ei sisalla lisa- tai véri-
aineita eikd hajusteita.

Vedetdn ihodljy sopii
koko perheelle!

100ml suihkepullo

500m! pumppupullo
SY-korvattava

Apteekista
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